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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

По физической культуре

Уровень образования –основное общее – 5-9 класс

Количество часов –всего 525, в неделю 3 часа

Учитель – Свебода А.Л.

Программа разработана в соответствии и на основе рабочей программы:

1. ФГОС. Физическая культура. Примерные программы по учебным предметам. А.А. Кузнецов, М.В. Рыжаков, А.М. Кондаков. 5-9 классы. Проект.-3- изд. М.: Просвещение, 2011 г.

2. ФГОС. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского. 5-9 классы. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений.4-е изд. М.:- Просвещение, 2014 г.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

 по физической культуре для учащихся 5-9 классов. ФГОС.
.

Личностные результаты:

-воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
-знание истории физической культуры своего народа. Своего края как части наследия народов России и человечества;

-усвоение гуманистических. Демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
-воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов;

-формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальные. Культурное, языковое. Духовное многообразие современного мира;
-формирование осознанного уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;
-готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

-участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных. социальных и экономических особенностей;

-развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной. Общественно полезной, учебно-исследовательской. Творческой и других видов деятельности;
- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей. Правил поведения на транспорте и на дорогах;

-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
В области познавательной культуры:

-владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно- половым нормативам;

-владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
-владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности. Составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:
-способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия  в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

- способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях;

-владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
-умение планировать режим дня. Обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;
-умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение. Организовывать и благоустраивать места стоянок. Соблюдать правила безопасности;

-умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду. Осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области коммуникативной культуры:

-владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем. А также обобщать. Анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;
-владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими  детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. Излагать их содержание;
- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения. Находить адекватные способы взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.
Метапредметные  результаты

-
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 

- овладение сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты.
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии развития человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное ), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

- овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры);

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств 
( силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости ). 

Планируемые результаты.
По окончании основной школы учащиеся должны уметь:
-рассматривать ФК как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития. Характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

-составлять комплексы ФУ оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
-самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
          -планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 
          использовать  средства физической культуры в проведении своего отдыха
          и        досуга;

         -излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать  

          ее     роль и значение в жизни человека;

         -использовать физическую культуру как средство укрепления 
          здоровья,      физического развития и физической подготовленности человека;

         -измерять индивидуальные показатели физического развития и 
          развития основных физических качеств;

        -оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

         при     выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и 
         уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

        -организовывать и проводить со сверстниками спортивные игры и 
         элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

        -соблюдать требования ТБ к местам проведения занятий физической
         культурой;

        -организовать и проводить занятия физической культуры с разной
         целевой   направленностью, подбирать для них физические упражнения 
         и   выполнять их с заданной дозировкой;
        -характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

        Выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 
        высоком   качественном уровне;

        -выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 
        их в     игровой и соревновательной деятельности;

        -выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения 
        различными  способами, в различных условиях.

Уровень физической подготовленности учащихся 11-15лет.

	№

п/п
	Физические 

способности
	Контрольные упражнения
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	
	
	
	
	Для мальчиков
	Для девочек

	1
	скорость
	Бег 30м
	11
12

13

14

15
	5.9

5.8

5.6
	5.6-5.2

5.5-5.1

5.3-4.9
	4.8

4.7

4.5
	6.3

6.1

6.0
	6.2-5.5

5.9-5.4

5.8-5.3
	5.0

4.9

4.9

	2
	координация
	Челночный бег 3х10м 
	11

12

13

14

15
	9.3

9.0

8.6
	9.0-8.6

8.7-8.3

8.4-8.0
	8.3

8.0

7.7
	10.0

9.9

9.7
	9.5-9.0

9.4-8.9

9.3-8.8
	8.7

8.6

8.5

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11

12

13

14

15
	150

160

175
	170-190

180-195

190-205
	205

210

220
	140

145

155
	160-180

160-180

165-185
	200

200

205

	4
	выносливость
	6-ти минутный бег
	11

12

13

14

15
	1000

1050

1100
	1150-1250
1200-1300

1250-1350


	1400

1450

1500
	800

850

900
	950-1100

1000-1150

10501200
	1200

1250

1300

	5
	гибкость
	Наклон вперед из положения стоя
	11

12

13

14

15
	2
3

4
	5-7

7-9

8-10
	9

11

12
	6

7

7
	10-12

12-14

12-14
	18

20

20

	6
	сила
	Подтягивание на перекладине из виса, на н/п из виса лежа
	11

12

13

14

15
	1

2

3
	5-6

6-7

7-8
	8

9

10
	5

5

5
	12-15
13-15

12-13
	19

17

16


        Содержание курса

Знания о физической культуре.

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий. Подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения. Их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение ЧСС.

 Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленность. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение спортивных игр.
Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики-18 часов. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Висы и упоры; подтягивания; опорные прыжки;  лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в И.П., переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги. Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Легкая атлетика-21 час. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимися направлением движения, из разных И.П.; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Спортивные игры-51 час. 
Футбол-9 часов: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча, удары по воротам.

Баскетбол-20 часов: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину..

Волейбол-10 часов: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча, нападающий удар. 
Гандбол-12 часов: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча по воротам.
	№

п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Планируемые результаты

	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные

	1
	Основы 
знаний
	В процессе урока
	Знать, какие организационно-методические требования применяются на уроках физической культуры, как выполнять строевые упражнения, правила подвижных игр. Знать страницы истории ФК и Олимпийского движения, ФК человека, индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры, проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, режим дня и его основное содержание, всестороннее и гармоничное ФР, оценка эффективности занятий ФК. Самонаблюдение и самоконтроль. Первая помощь и самопомощь во время занятий ФК и спортом.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе.

Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе, как субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию.

Познавательные: рассказывать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, выполнять строевые упражнения, играть в подвижные игры.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.

	2
	Легкая атлетика
	21
	Знать технику на короткие дистанции, челночного бега, метания малого мяча, прыжка в длину с места и разбега, прыжка в высоту, бега на длинные расстояния, бега с препятствиями, минутного бега, бега в равномерном темпе, круговой тренировки.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Работать в группе, добывать необходимую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные:
Самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию, видеть ошибку и исправлять ее по указанию учителя, сохранять заданную цель, определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку учителя и ученика, контролировать свою деятельность по результату. Адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные:
Проходить тестирования бега на короткие дистанции, челночного бега, метания малого мяча, прыжка в длину с места и разбега, прыжка в высоту, бега на длинные расстояния, бега с препятствиями, минутного бега, бега в равномерном темпе, круговой тренировки.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения , развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах. Социальной справедливости и свободе. Формирование уважения к культуре других народов, развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

	3
	Спортивные игры:
футбол
баскетбол
гандбол
волейбол
	51
9
20
12
10
	Знать как выполнять приемы и передачи мяча, нападающий удар, блок, подача, вырывания и выбивания мяча, пасы, остановки мяча, удары по воротам , броски по кольцу, ведение мяча. ловля и передача, тактические и технические приемы.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Работать в группе, добывать необходимую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные:
Самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию, видеть ошибку и исправлять ее по указанию учителя, сохранять заданную цель, определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку учителя и ученика, контролировать свою деятельность по результату. Адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: Выполнять приемы и передачи мяча, вырывания и выбивания мяча, пасы, остановки мяча, удары по воротам и, броски по кольцу, ведение мяча. ловля и передача, тактические и технические приемы.


	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах. Социальной справедливости и свободе. Формирование уважения к культуре других народов, развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

	4
	гимнастика
	18 (15)
	Знать как выполнять упражнения в висах и упорах. Подтягиваться на перекладине высокой и низкой, опорный прыжок , акробатические упражнения, лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Работать в группе, добывать необходимую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные:
Самостоятельно формулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию, видеть ошибку и исправлять ее по указанию учителя, сохранять заданную цель, определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, адекватно понимать оценку учителя и ученика, контролировать свою деятельность по результату. Адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: Выполнять упражнения в висах и упорах. Подтягиваться на перекладине высокой и низкой, опорный прыжок , акробатические упражнения, лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах. Социальной справедливости и свободе. Формирование уважения к культуре других народов, развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

	5
	всего
	102
	
	
	


                                     Распределение учебного времени 
                                прохождения программного материала 
                                по физической культуре (5-9 классы).
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов(уроков)

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Базовая часть
	75
	75
	75
	75
	75

	1.1
	Основы знаний о физической
 культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры
	18
	18
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	18
	18
	18
	18
	18

	2
	Вариативная часть
	27
	27
	27
	27
	27

	2.1
	 Баскетбол
	27
	27
	27
	27
	27

	
	Итого
	102
	102
	102
	102
	102


Сетка часов по четвертям.

                                           5 класс                                                                                                                                                                                                                                

	№ п/п
	Учебный материал
	1
	2
	3
	4
	Всего

	1
	Основы знаний о физической
культуре
	В процессе уроков

	2
	Лёгкая атлетика
	12
	
	
	9
	21

	3
	Кроссовая подготовка
	6
	
	
	6
	12

	4
	Спортивные игры
	51
	
	
	
	

	4.1
	Баскетбол
	
	20
	
	
	20

	4.2
	Мини – футбол
	9
	
	
	
	9

	4.3
	Гандбол
	
	1
	11
	
	12

	4.4
	Волейбол
	
	
	1
	9
	10

	5
	Гимнастика
	
	
	18
	
	18

	
	Всего
	27
	21
	30
	24
	102


                                              6 класс   
	№ п/п
	Учебный материал
	1
	2
	3
	4
	Всего

	1
	Основы знаний о физической
 культуре
	В процессе уроков

	2
	Лёгкая атлетика
	12
	
	
	9
	21

	3
	Кроссовая подготовка
	6
	
	
	6
	12

	4
	Спортивные игры
	51
	
	
	
	

	4.1
	Баскетбол
	
	20
	
	
	20

	4.2
	Мини – футбол
	9
	
	
	
	9

	4.3
	Гандбол
	
	1
	11
	
	12

	4.4
	Волейбол
	
	
	1
	9
	10

	5
	Гимнастика
	
	
	18
	
	18

	
	Всего
	27
	21
	30
	24
	102


                                             7 класс 
	№ п/п
	Учебный материал
	1
	2
	3
	4
	Всего

	1
	Основы знаний о физической 
культуре
	В процессе уроков

	2
	Лёгкая атлетика
	12
	
	
	9
	21

	3
	Кроссовая подготовка
	6
	
	
	6
	12

	4
	Спортивные игры
	51
	
	
	
	

	4.1
	Баскетбол
	
	20
	
	
	20

	4.2
	Мини – футбол
	9
	
	
	
	9

	4.3
	Гандбол
	
	1
	11
	
	12

	4.4
	Волейбол
	
	
	1
	9
	10

	5
	Гимнастика
	
	
	18
	
	18

	
	Всего
	27
	21
	30
	24
	102


                                                  8 класс  
	№ п/п
	Учебный материал
	1
	2
	3
	4
	Всего

	1
	Основы знаний о физической
культуре
	В процессе уроков

	2
	Лёгкая атлетика
	12
	
	
	9
	21

	3
	Кроссовая подготовка
	6
	
	
	6
	12

	4
	Спортивные игры
	51
	
	
	
	

	4.1
	Баскетбол
	
	20
	
	
	20

	4.2
	Мини – футбол
	9
	
	
	
	9

	4.3
	Гандбол
	
	1
	11
	
	12

	4.4
	Волейбол
	
	
	1
	9
	10

	5
	Гимнастика
	
	
	18
	
	18

	
	Всего
	27
	21
	30
	24
	102


                                                      9 класс                                                                                                                                                                           

	№ п/п
	Учебный материал
	1
	2
	3
	4
	Всего

	1
	Основы знаний о физической
культуре
	В процессе уроков

	2
	Лёгкая атлетика
	12
	
	
	9
	21

	3
	Кроссовая подготовка
	6
	
	
	6
	12

	4
	Спортивные игры
	51
	
	
	
	

	4.1
	Баскетбол
	
	20
	
	
	20

	4.2
	Мини – футбол
	9
	
	
	
	9

	4.3
	Гандбол
	
	1
	11
	
	12

	4.4
	Волейбол
	
	
	1
	9
	10

	5
	Гимнастика
	
	
	18
	
	18

	
	Всего
	27
	21
	30
	24
	102


16

