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 Лучший путь — это 
сотрудничество с Вашим
взрослеющим Ребенком.                                                                    Дети и окружающий их мир… Каким он будет для них? Открывающим разнообразные возможности для самореализации, манящим непознанными тайнами природы, дарящим свободу для развития личности? Или жестоким, несправедливым, беспощадным? К сожалению, сегодня алкоголь и наркотики стали частью молодежной среды. Это реальность, в которой живут наши дети. Невозможно изолировать ребенка от этой реальности, просто запретив употреблять наркотики и не разрешая гулять в определенных местах. Мы стараемся уберечь наших детей от этого зла и считаем, что лучший путь — это сотрудничество с нашими взрослеющими детьми.
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Мы рождены, чтоб жить на свете долго: 
Грустить и петь, смеяться и любить, 
Но, чтобы стали все мечты возможны, 
Должны мы все здоровье сохранить. 
Спроси себя: готов ли ты к работе - 
Активно двигаться и в меру есть и пить? 
Отбросить сигарету? Растоптать наркотик? 
И только так - здоровье сохранить? 
Взгляни вокруг: прекрасная Природа 
Нас призывает с нею в мире жить. 
Дай руку, друг! Давай с тобой поможем 
Планете всей Здоровье сохранить!

Основные цели тестирования:
·   Получение объективных данных о распространенности потребления психоактивных веществ, включая никотин, среди учащихся Краснодарского края.

·   Определение групп учащихся или образовательных учреждений в целом для проведения работы по вторичной профилактике наркомании и токсикомании.

·   Повышение мотивации  учащихся, потребляющих психоактивные вещества, на необходимость прохождения лечения у специалистов психиатров-наркологов.

·   Предупреждение распространения потребления наркотических веществ среди учащихся.

Основные принципы тестирования: 
·   Добровольность. 
·   Информированность. 
·   Конфиденциальность
Экспресс-тестирование, проводимое в строгом соответствии с разработанным алгоритмом, можно с полным правом рассматривать как наиболее современный и наиболее эффективный способ формирования культуры здоровья
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Как же уберечь наших детей от этого зла? 
· Учитесь видеть мир глазами ребенка. Для этого полезно вспомнить себя в таком же возрасте, свой первый контакт с алкоголем, табаком. 

· Умейте слушать. Поймите, чем живет ваш ребенок, каковы его мысли, чувства. 

· Говорите о себе, чтобы ребенку было легче говорить о себе. 

· Не запрещайте безапелляционно. Задавайте вопросы. Выражайте свое мнение. 

· Предоставьте ребенку знания о наркотиках, не избегая разговора о положительных моментах удовольствия от них. Вам необходимо помочь сделать ему правильный, сознательный выбор между непродолжительным удовольствием и длительными необратимыми последствиями. 

· Научите ребенка говорить «нет». Важно, чтобы он в семье имел это право. Тогда ему будет легче сопротивляться давлению сверстников, предлагающих наркотики. 

· Разделяйте проблемы ребенка и оказывайте ему поддержку. 

· Учите ребенка, как решать проблемы, а не избегать их. Если у него не получается самостоятельно, пройдите весь путь решения проблемы с ним вместе. 

Помните, что Ваш ребенок уникален, так дайте ему возможность почувствовать себя значимым, особенным и нужным.
Сделай свой выбор                                        

          Дорогой друг!
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 Ты должен твердо знать:                                                                                           Попробовав однажды действие 
наркотика, ты                                                           можешь стать зависимым от него навсегда.                                                  Тебе  предлагают     наркотики    и обещают кайф?                                                                                  . Не верь, не поддавайся, скажи сразу – НЕТ!   
                                                                                
                                                              отнимут  твое     


ПРИТЧА
В далеком-далеком прошлом, когда табак был только завезен из дальних стран, у подножия горы Арарат  жил один старец, добрый и мудрый человек. Он сразу невзлюбил это одурманивающее растение и убеждал людей не использовать его.
Однажды старец увидел, что вокруг чужеземных купцов, разложивших свой товар, собралась огромная толпа. Купцы кричали наперебой: «божественный лист, божественный лист – в нем есть средство от всех болезней!»
Подошел мудрый старец к толпе и сказал: «Этот божественный лист приносит людям и другую пользу: к курящему в дом не войдет вор, его не укусит собака, он никогда не состарится». Купцы обрадовались старцу и, улыбаясь, повернулись к нему.
- Ты прав, мудрый старец! – сказали они. – Но откуда ты знаешь столь много о чудесных свойствах божественного листа?
Мудрец пояснил: «Вор не войдет в дом курящего только потому, что будет всю ночь напролет кашлять. Через несколько лет курения человек ослабевает и будет ходить с палкой. А какая собака укусит человека, в руках которого палка?! И, наконец, он не состарится, ибо умрет молодым…»
Отошли люди от чужеземных купцов, задумались…
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ПУСТЬ НА МИНУТКУ ТИХО СТАНЕТ В КЛАССЕ.

ПОДУМАЙТЕ, ЧЕГО ХОТИТЕ ВЫ?

ПРИСЛУШАЙТЕСЬ, ЧТО СЕРДЦЕ СКАЖЕТ?
И РАЗУМ ВАШ КАКОЙ ВАМ ДАСТ СОВЕТ?

СИЛЕН ТЫ ИЛИ СЛАБ?

СВОБОДЕН ИЛИ РАБ?

Провозгласи для себя принцип:        ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, ведь жизнь на земле дается один раз. И прожить ее нужно так, чтобы не было мучительно больно за страдания близких тебе людей, чтобы на Земле рождались только здоровые дети!
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 Дополнительные сведения о процедуре тестирования на наркотики, ее необходимости и эффективности можно узнать у специалиста школы, занимающегося информационной и консультационной работой,  зам директора по ВР Шакун Н.Л. ежедневно с8.00 до 17.00 , позвонив по телефону 89189852824  или зайдя на сайт: www.narco23.ru
E-mail:narkokrai@mail.ru
Тел.:8 (861) 236-65-02
МБОУ СОШ № 44 х. Новоукраинского[image: image8.png]



